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Na zdrowie i urode nigdy nie jest za pozno.
Dlatego w Krainie Zdrowego Usmiechu

nie ma limitu wieku pacjentéw leczonych
ortodontycznie. Ta kompleksowa klinika
jest jednoczesnie jedna z najwiekszych
placowek w regionie specjalizujgcych sie
w tej dziedzinie stomatologii.

kojarzyto sie gtdownie z metalowymi aparatami i dtu-

gotrwatym, niezbyt komfortowym procesem. Przez
ten czas dziedzina przeszta prawdziwa rewolucje i nadal bty-
skawicznie sie rozwija. Dzieki technologii i zmieniajacym sie
oczekiwaniom pacjentéw, leczenie oznacza dzisiaj poprawe
estetyki i zdrowia jamy ustnej poprzez indywidualne podejscie
i zapewnienie maksymalnego komfortu leczenia. - Wiek nie
jest obecnie zadng przeszkoda w leczeniu ortodontycznym,
moja najstarsza pacjentka miata powyzej 70 lat - przyznaje lek.
dent. Alicja Biatobrzeska, absolwentka prestizowych studiéw
University for Digital Technologies in Medicine and Dentistry
Luxembourg, od lat zwigzana z Kraing Zdrowego Usmiechu,
ubiegtoroczna laureatka Plebiscytu Medycznego w kategorii
Ortodonta Roku. - Zajmujemy sie nawet najbardziej skom-
plikowanymi wadami zgryzu. Pracujemy z wykorzystaniem
najnowoczesniejszych technologii, choc¢by takich jak skanery
3D. Dzieki temu planowanie leczenia jest bardzo precyzyjne
i jednoczesnie komfortowe - dodaje Alicja Biatobrzeska.

' eszcze kilkanascie lat temu leczenie ortodontyczne

W klinice kazdy plan leczenia dostosowywany jest do potrzeb,
oczekiwan i stylu zycia pacjenta. W ofercie - od tradycyjnych
aparatéw statych metalowych, poprzez samoligaturujgce oraz
estetyczne szafirowe, po przezroczyste naktadki ortodon-
tyczne. - Dzisiejsze aparaty moga by¢ prawie niewidoczne,
albo przeciwnie - bywaja elementem stylizacji, np. aparat
staty z zamkami bizuteryjnymi w kolorze modnego szam-
panskiego ztota - ttumaczy ortodontka. - Sledze najnowsze
osiggniecia w tej dziedzinie, czasem stosuje hybrydowe le-
czenie. Ortodoncja to nie tylko méj zawdd, ale takze pasja.
Fascynuje mnie, odkad sama jako nastolatka nositam aparat
ortodontyczny.
W wielu przypadkach leczenie ortodontyczne jest czescia
ztozonego planu terapeutycznego, ktéry wymaga wspot-
pracy specjalistow z réznych dziedzin stomatologii. Stanowi
np. przygotowanie do leczenia protetycznego lub implantolo-
gicznego czy leczenia chordb przyzebia.
- Interdyscyplinarna wspotpraca pozwala osiggngc¢ optymalne
efekty, szczegdlnie w przypadkach trudnych i wieloetapo-
wych - zapewnia lek. dent. Krzysztof Szarniak, lider medyczny
Krainy Zdrowego Usmiechu. - W przypadku skomplikowanych
wad zgryzu lub przy potrzebie przyspieszenia leczenia, coraz
czesciej stosuje sie dodatkowe procedury wspomagajace,
takie jak mikroimplanty ortodontyczne czy kortykotomie.
To mato inwazyjny zabieg chirurgiczny, polegajacy na wy-
konaniu niewielkich nacie¢ w zewnetrznej warstwie kosci
otaczajacej zeby. Dzieki tym procedurom mozliwe jest osig-
gniecie rezultatow, ktére bytyby niemozliwe lub bardzo trudne
do uzyskania tradycyjnymi metodami.
W Krainie Zdrowego Usmiechu, ktérg tworzy ponad 20 sto-
matologdw, az szesciu to osoby zajmujace sie wytgcznie orto-
doncja. - JesteSmy jedng z najwiekszych, o ile nie najwieksza
klinika na Warmii i Mazurach swiadczgca ustugi ortodontycz-
ne - zapewnia Marek Dornowski, wspoéttworca Krainy Zdro-
wego Usmiechu. - Czesto zdarza sie, ze na miejsce leczenia
ortodontycznego w naszych placéwkach trzeba chwile pocze-
ka¢, bo dany lekarz prowadzi jednoczesnie okreslong liczbe
pacjentow, ale efekty naszej pracy moéwiag same za siebie,
dlaczego warto.
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