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Na zdrowie i urodę nigdy nie jest za późno. 
Dlatego w Krainie Zdrowego Uśmiechu 
nie ma limitu wieku pacjentów leczonych 
ortodontycznie. Ta kompleksowa klinika 
jest jednocześnie jedną z największych 
placówek w regionie specjalizujących się 
w tej dziedzinie stomatologii.

J eszcze kilkanaście lat temu leczenie ortodontyczne 
kojarzyło się głównie z metalowymi aparatami i dłu-
gotrwałym, niezbyt komfortowym procesem. Przez 

ten czas dziedzina przeszła prawdziwą rewolucję i nadal bły-
skawicznie się rozwija. Dzięki technologii i zmieniającym się 
oczekiwaniom pacjentów, leczenie oznacza dzisiaj poprawę 
estetyki i zdrowia jamy ustnej poprzez indywidualne podejście 
i zapewnienie maksymalnego komfortu leczenia. – Wiek nie 
jest obecnie żadną przeszkodą w leczeniu ortodontycznym, 
moja najstarsza pacjentka miała powyżej 70 lat – przyznaje lek. 
dent. Alicja Białobrzeska, absolwentka prestiżowych studiów 
University for Digital Technologies in Medicine and Dentistry 
Luxembourg, od lat związana z Krainą Zdrowego Uśmiechu, 
ubiegłoroczna laureatka Plebiscytu Medycznego w kategorii 
Ortodonta Roku. – Zajmujemy się nawet najbardziej skom-
plikowanymi wadami zgryzu. Pracujemy z wykorzystaniem 
najnowocześniejszych technologii, choćby takich jak skanery 
3D. Dzięki temu planowanie leczenia jest bardzo precyzyjne 
i jednocześnie komfortowe – dodaje Alicja Białobrzeska. 

W klinice każdy plan leczenia dostosowywany jest do potrzeb, 
oczekiwań i stylu życia pacjenta. W ofercie – od tradycyjnych 
aparatów stałych metalowych, poprzez samoligaturujące oraz 
estetyczne szafirowe, po przezroczyste nakładki ortodon-
tyczne. – Dzisiejsze aparaty mogą być prawie niewidoczne, 
albo przeciwnie – bywają elementem stylizacji, np. aparat 
stały z zamkami biżuteryjnymi w kolorze modnego szam-
pańskiego złota – tłumaczy ortodontka. – Śledzę najnowsze 
osiągnięcia w tej dziedzinie, czasem stosuję hybrydowe le-
czenie. Ortodoncja to nie tylko mój zawód, ale także pasja. 
Fascynuje mnie, odkąd sama jako nastolatka nosiłam aparat 
ortodontyczny.
W wielu przypadkach leczenie ortodontyczne jest częścią 
złożonego planu terapeutycznego, który wymaga współ-
pracy specjalistów z różnych dziedzin stomatologii. Stanowi 
np. przygotowanie do leczenia protetycznego lub implantolo-
gicznego czy leczenia chorób przyzębia. 
– Interdyscyplinarna współpraca pozwala osiągnąć optymalne 
efekty, szczególnie w przypadkach trudnych i wieloetapo-
wych – zapewnia lek. dent. Krzysztof Szarniak, lider medyczny 
Krainy Zdrowego Uśmiechu. – W przypadku skomplikowanych 
wad zgryzu lub przy potrzebie przyspieszenia leczenia, coraz 
częściej stosuje się dodatkowe procedury wspomagające, 
takie jak mikroimplanty ortodontyczne czy kortykotomię. 
To mało inwazyjny zabieg chirurgiczny, polegający na wy-
konaniu niewielkich nacięć w zewnętrznej warstwie kości 
otaczającej zęby. Dzięki tym procedurom możliwe jest osią-
gnięcie rezultatów, które byłyby niemożliwe lub bardzo trudne 
do uzyskania tradycyjnymi metodami.
W Krainie Zdrowego Uśmiechu, którą tworzy ponad 20 sto-
matologów, aż sześciu to osoby zajmujące się wyłącznie orto-
doncją. – Jesteśmy jedną z największych, o ile nie największą 
kliniką na Warmii i Mazurach świadczącą usługi ortodontycz-
ne – zapewnia Marek Dornowski, współtwórca Krainy Zdro-
wego Uśmiechu. – Często zdarza się, że na miejsce leczenia 
ortodontycznego w naszych placówkach trzeba chwilę pocze-
kać, bo dany lekarz prowadzi jednocześnie określoną liczbę 
pacjentów, ale efekty naszej pracy mówią same za siebie, 
dlaczego warto.
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